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Mantelzorg 
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19.00:               Achtergrond 

19.15:              Inleiding op arena aan de hand van traject van de mantelzorger  

  en dilemma’s daarin.  

19.30:               Arena  

20.15:             Wat nemen we mee? 

20.45:     Afsluiting 
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Tevreden met het leven 

We hebben ons gericht op de uitdagingen en verbeterpunten.  



‘Ik kom steeds minder  

onder de mensen’ 
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‘Geven is ook krijgen. Een ander helpen 

geeft mij het gevoel dat ik nog meetel’ 
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‘Ik kan met de rollator in huis nog 

heel veel hoor. Dat houdt  me 

lekker in beweging.’ 
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‘Mijn moeder wil altijd heel graag 

praten  of vertellen, ik wil liever 

even iets doen in huis of in de tuin’ 



          



Doel: verbeterpunten in de reis van de mantelzorger 



 
Het traject van de mantelzorger 
 

Ik heb zoveel vragen en moet het 

allemaal zelf maar uitzoeken. 

Mantelzorg in instelling 

Er alleen  
voor staan 

Overbelasting 

Eigen welbevinden op 
peil houden 

Rol als mantelzorger 
ontwikkelen 

Gebrekkige 
samenwerking 

Veel vragen 

Bewuster 

Steun 

Niet ‘verstaan’ 

Niet ‘gezien’ 

Nieuwe balans 

De keuze 
maken 

Ingrijpende 

verandering 

Gebrek aan 
info 

Belemmering door 

regels 

Starten met mantelzorg Mantelzorg thuis Overdrachtsfase 

Overlijden 

Palliatieve fase 

Terminale fase 



Stellingen 
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Zorgen voor je naaste is 
ieders 

verantwoordelijkheid. 
Jong & oud. 



In het begin moet je alles 
maar zelf uitzoeken als 

mantelzorger.  



Ik word door de 
professionele zorg gezien 

en erkend als 
mantelzorger 



De mantelzorger en de 
professionele zorg 
versterken elkaar.  



Het is een zoektocht om 
de juiste informatie en 

ondersteuning te vinden. 



Als het je teveel wordt, is 
het makkelijk om even 

ondersteuning te regelen. 



Mantelzorger zijn van 
iemand in een instelling 

is lastiger dan van 
iemand die thuis woont. 



Next steps 
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Bedankt! 


